
Saute comme une
grenouille

Saute comme une
grenouille

Faire 3 sauts de lapin Faire 3 sauts de lapin

Réalise une roulade avant Réalise une roulade avant

Touche un objet bleu

Touche un objet bleu

Mémory
Trouve les paires et fais l’exercice



Fait le tour du salon en
gira�e

Fait le tour de la table à
cloche - pied

Saute le plus haut possible

Touche un objet vert

Touche un objet vert

Mémory
Trouve les paires et fais l’exercice

Fait le tour du salon en
gira�e

Fait le tour de la table à
cloche - pied

Saute le plus haut possible



Mémory
Règles du jeu
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1 . Imprime les deux premières feuilles et découpes les au niveau des tirets
2. Trouve les paires identiques et fais l’exercice correspondant
3. Voici quelques règles pour certains exercices...

Départ accroupi saut le plus haut possible et reviens accroupi

Départ accroupi, avant d’abord les mains puis ramène les pieds
vers tes mains en réalisant un petit saut

Marche avec les bras aux oreilles, sois le plus grand possible

Amuses - toi bien !


